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POSTULARES A ARES DL L vios
ANTEBRAZOS, HACER EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS CON LDS ANTEBRAZOS, MANOS ¥ DEDOS Y aCAR DONDE SE
SE SUGIERE USO DE ELEMENTOS DE on QUE CUMPLAN CON LA TECHICA OE A ALA ABORAL O DEL QueeL
TRABAJADOR SE HA VISTO OBUGADO A TRABAJARLA YEL LoD Y ASALUD Y LA ost ¥ AMBIENTES DE TRABAJO.DE

ALA M
MANIPUL DE CARGAS PARA TRABAJADORE S EVITAR POR ENCIMA DE LOS PESOS QUE SE CONSIDERAN SALUDABLES
mnmmumnmu DESAL QuE POR RESCOS. AR
DORSOLLMBARES, PARA LOS TRABA AL DN EL LUGAR DE TRABAJOLEL PESO DE LAS CARGAS Y
Y MAYORES). DEBES £1 PESO DE LA CARGA ¥ A AsOL

SE SUGIERE INCLUIR DE SVE EN PREVENCION DE LESIONES OSTEOMUSCULARES.
CUMPUIR LAS NORMAS DE SEGURIDAD, AVISOS Y SERALES DE SEGURIDAD, ¥ D SEGURIDAD DENTRO DE LAS INSTALACIONES PARA GARANTIZAR AMBIENTES SEGUROS DE
TRABAJO.
PREVENCION O EXPOSICION A FACTORES DE RIESGOS:













